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Abstract 

The present study aimed at identifying the relationship between 

social support and Burnout among teachers of Autistic Children in the 

Galilee region. The study sample consisted of (85) teachers of Autistic 

Children in the Galilee region in Palestine for the academic year 

2014/2015. Arabic versions of social Support Scale, and Maslash and 

Jackson burnout scale (Maslach & Jackson), where administrated after 

insuring their validity and reliability. 

The resultsof the study showed that the level of social support 

among teachers of autistic children in the Galilee region was high with a 

mean of (3.69), however the level of burnout was within the medium 

waswith a mean of (2 45).The results also showed that there is a negative 

significant correlation between social support as a total score as well 

social support provided by both peers and administration with burnout as 

total score and all its dimensions.No significant correlation was found 

between social support provided by the family and burnout. 
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The results also showed that there were significant differences in 

social support as total score due to the experience in favor of the more 

experienced groups. 

However the results showed significant differences in burnout 

indicating that it washigher among the less experienced. 

In light of the findings of the researcher of the results it 

recommends action to raise the level of social support for workers with 

children with autism through strengthening Alajtmaiy relations and 

improve their conditions, and conduct future studies revolve around the 

variables of the study with samples of teachers with special needs in other 

environmen
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retest

   

 0.82  قلدعم قلاجتماع  قلمقدم من قلأساة

 0.86  ماع  قلمقدم من قلزملاء ف  قلعملقلدعم قلاجت

 0.90  قلدعم قلاجتماع  قلمقدم من قلإدقرة

 0.91  مقياس قلدعم قلاجتماع 
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

 قلدعم قلاجتماع  قلمقدم من قلأساة

قلدعم قلاجتماع  قلمقدم من قلزملاء 

 لف  قلعم
 

 قلدعم قلاجتماع  قلمقدم من قلإدقرة

 لدعم الاجتماعيالدرجة الكلية ل

قلدعم قلاجتماع  قلمقدم مرن قلأسراة

قلردعم قلاجتمراع  قلمقردم مرن قلرزملاء فر  قلعمرل

قلردعم قلاجتمراع  قلمقردم 



www.manaraa.com

57 

 

مرن قلإدقرة

1 4 4.88 .324 

2 14 4.82 .441  

3 10 4.81 .393  

4 16 4.79 .490  

5 7 4.71 .458  

6 13 4.71 .614 
 

7 1 4.68 .493  

8 9 4.65 .528  

9 8 4.45 .627  

11 12 4.44 .626  

11 15 4.27 .762  

12 2 4.26 .742  

13 3 4.08 .978  

14 11 4.07 1.055 
 

15 5 3.92 .805 
 

16 6 3.87 .720 
 

 الدعم الاجتماعي المقدم من الأسرةالدرجة الكلية لمجال          
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1 20 4.32 .820 

2 31 4.14 .804 

3 24 4.13 .842 

4 17 4.04 .794 

5 27 4.00 .939 

6 26 3.92 .775 

7 25 3.89 .756 

8 29 3.81 .715 

9 30 3.64 .843 

11 21 3.53 .933 

11 18 3.25 .937 

12 19 3.14 .902 

13 23 3.08 .694 

14 28 2.46 .995 

15 22 1.78 .864 

3.54 .525 
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1 42 4.08 .991 

2 35 3.89 .976 

3 39 3.74 1.048 

4 41 3.66 1.075 

5 46 3.62 1.012  

6 32 3.44 1.040  

6 44 3.44 1.170  

8 40 3.29 1.132  

9 45 2.91 1.119  

11 34 2.73 .931  

11 36 2.73 1.040  

12 33 2.48 .983  

13 43 2.12 .981 

14 38 1.62 .976 

15 37 1.55 .945 

3.02 .761 
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1 2 3.86 .804 

2 1 3.67 .878 

3 4 3.64 .911 

4 3 3.02 1.035 
 

5 5 2.38 1.046  

6 6 2.34 1.075  

7 7 2.26 1.060 
 

  720. 3.02 لإجهاد الانفعاليالدرجة الكلية لمجال 
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1 10 2.13 .961 

2 11 1.69 .831 
 

3 9 1.68 .805 
 

4 8 1.62 .913  

5 12 1.53 .749  

 1.73 .719 
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1 18 3.73 1.005 

2 13 2.42 1.084 

2 14 2.42 .777 

4 19 2.26 1.048 

5 16 2.22 1.028 

6 15 2.09 .946 

7 17 2.06 .891 

8 20 2.02 .831 

2.40 .702 

 

 

 



www.manaraa.com

66 

 

"

 



www.manaraa.com

67 

 

 



www.manaraa.com

68 

 



www.manaraa.com

69 

 

05

17





www.manaraa.com

71 

 

 

 الفئات الأبعاد
 

 2اقل من 

 سنوات
 01-2من 

من  أكثر

سنوات 01

قلدعم قلاجتماع  

قلمقدم من قلزملاء 

 ف  قلعمل

    3.16 سفوقت 5ققل من 

   *55. 3.71 11-5من 

  01. *54. 3.70سفوقت 11من  أكثا

 لاجتماع قلدعم ق

 ككل

    3.50 سفوقت 5ققل من 

   24. 3.74 11-5من 

  09. *32. 3.83سفوقت 11من  أكثا



  مرن  سرفوقت 5ققل مرن

سرفوقت 11أكثرا مرن سفوقت و 11-5جهة وكل من فئت  قلخباة من 

سفوقت 11من  أكثاسفوقت و 11-5من كل من فئت  قلخباة 

قلدعم قلاجتماع  قلمقدم مرن قلرزملاء فر  قلعمرل

  سرفوقت 5قرل مرن 

قلردعم  سرفوقت 11مرن  أكثراسرفوقت 11أكثا من و

قلاجتمراع 



www.manaraa.com

71 

 



www.manaraa.com

72 

 

51

21





www.manaraa.com

73 

 

 مستويات متغير لاالخبرة الأبعاد
 

 2اقل من 

 سنوات
 01-2من 

اكثر من 

سنوات 01

 قلإجهاد قلانسعال 

    3.33 سفوقت 5ققل من 

   22. 3.11 11-5من 

  *54. *76. 2.57سفوقت 11من  أكثا

 قلشعورتبلد 

    2.17 سفوقت 5ققل من 

   *49. 1.68 11-5من 

  35. *84. 1.33سفوقت 11من  أكثا

نقص قلشعور 

 بالانجاز

    2.82 سفوقت 5ققل من 

   34. 2.48 11-5من 

  *63. *98. 1.84سفوقت 11من  أكثا

مقياس قلاحتاق  

  قلفسي 

    2.84 سفوقت 5ققل من 

   34. 2.50 11-5من 

  *53. *87. 1.97سفوقت 11من  أكثا



 α
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  مرن  سفوقت 5ققل من

سفوقت 11أكثا من سفوقت و 11-5جهة وكل من فئت  قلخباة من 

بعُرد تبلرد قلشرعورسرفوقت 5 ققل من
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 والتوصيات النتائج شةمناق
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قلدعم قلاجتمراع  قلمقردم مرن قلأسراة
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 سرفوقت 5ققرل مرن من جهة وكل مرن فئتر   قلخبراة   سفوقت 11أكثا من 

11-5ومن  سفوقت 5ققل من كل من فئت  قلخباة  سفوقت،  11-5ومن  

(Brunsting, Sreckovic & Lane, 2014)
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